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PROGRAMMA SCIENTIFICO 
Negli ultimi anni si è assistito ad un aumento crescente di donne colpite da patologie 
cardio-cerebrovascolari. Esse rappresentano la principale causa di mortalità e disabilità 
femminile e superano ampiamente le cause oncologiche. Nel 2015 i decessi femminili per 
malattie cardiovascolari sono stati 137.000, che rappresentano la causa del 40% delle morti, 
contro il 34% negli uomini (fonte Eurostat 2018 su dati 2015). Le patologie 
cardio-cerebrovascolari nelle donne, oltre ad essere frequenti, specie in età post-menopausale, 
sono spesso gravate da una prognosi peggiore rispetto agli uomini. Dati di letteratura dimostrano 
che l’essere di sesso femminile può associarsi ad un ritardo nella diagnosi ad esempio di infarto 
miocardico acuto. Le donne, infatti, possono presentare una sintomatologia diversa e più sfumata 
rispetto a quella degli uomini. Inoltre, esse stesse possono sottostimare il sintomo, nella 
convinzione che le malattie cardiovascolari siano tuttora  appannaggio degli uomini. Va anche 
sottolineato che, purtroppo, le tecniche diagnostico-terapeutiche nonché le terapie 
farmacologiche sono ancora oggi studiate per lo più sugli uomini e molto meno sulle donne. 
Queste ultime, tuttavia, presentano caratteristiche differenti rispetto al sesso maschile ad esempio 
rispetto al peso corporeo, al rischio emorragico ed alla fisiopatologia di alcune malattie. Questo 
fa sì che, talvolta, le terapie studiate per lo più su uomini ma applicate, nella pratica clinica, sulle 
donne, risultino meno efficaci. È importante sottolineare che, a fronte di questi dati 
epidemiologici, non si è assistito ad un aumento della consapevolezza nel sesso femminile rispetto 
al rischio cardiovascolare aumentato ed all’importanza di un’opera di prevenzione”. Il gender 
gap evidente in termini di medicina di genere esiste anche nel raggiungimento di ruoli 
dirigenziali in sanità. Per una donna è ancora oggi molto difficile farsi strada per ottenere 
posizioni apicali ed è ancora più difficile arrivare senza tradire la sua natura femminile. Senza 
mutuare necessariamente modelli maschili. Nelle giornate del 21 e 22 maggio in presenza 
(aprile?), l’associazione intende affrontare questi temi con il coinvolgimento di tutte le portatrici 
di interesse per un confronto costruttivo multidisciplinare, con un focus sulla medicina di genere 
nella prima parte dell’evento e uno sulla leadership femminile in ambito sanitario, nella seconda 
parte.
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PROGRAMMA SCIENTIFICO 
I GIORNATA – 22 aprile 2022
14.30 Apertura segreteria e registrazione partecipanti

14.35 Apertura lavori
 Battistina Castiglioni, Furio Colivicchi, Giovanni Esposito, Michele Gulizia, Ciro 

Indolfi, Roberta Rossini, Serafina Valente

 IL GENDER GAP NEI TRATTAMENTI FARMACOLOGICI
 Moderatori: Nadia Aspromonte, Leonardo De Luca, Daniela Pavan

16.00 La fibrillazione atriale: quando il sesso femminile amplifica il rischio trombo-embolico
 Giuseppe Di Pasquale

16.15 Lo scompenso cardiaco e le nuove terapie farmacologiche: abbiamo realmente pari opportunità?
 Fabrizio Oliva

16.30 Le nuove frontiere delle terapie ipolipemizzanti nelle donne come negli uomini?
 Simona Giubilato

16.45 La terapia antiaggregante a lungo termine dopo SCA nelle donne
 Maddalena Lettino

17:00 Il diabete e le donne
 Italo Porto

17.15  Discussione “IL GENDER GAP NEI TRATTAMENTI FARMACOLOGICI”
 Expert: Irma Bisceglia, Stefania Di Fusco, Doriana Frongillo

17.30 Coffee break

 IL GENDER GAP NEI TRATTAMENTI PERCUTANEI
 Moderatori: Roberta Della Bona, Giovanni Esposito, Alberto Menozzi

17.45 La sindrome coronarica acuta nelle donne: tra difficoltà diagnostiche e gap nelle cure
 Roxana Mehran

18.00 Quando il vizio valvolare è donna: la stenosi aortica
 Sergio Berti

18.15 Quando il vizio valvolare è donna: l’insufficienza mitralica
 Marianna Adamo

18.30 Quando il vizio valvolare è donna: il parere del cardiochirurgo
 Lucia Torracca

18.45 I sistemi di assistenza al circolo
 Serafina Valente

19.00 Discussione “IL GENDER GAP NEI TRATTAMENTI PERCUTANEI”
 Experts: Sonia Albanese, Tiziana Attisano, Alaide Chieffo

19.15 Termine dei lavori della prima giornata

II GIORNATA – 23 aprile 2022
08.45 Apertura segreteria

09.00 Saluti

 Le donne ci stanno a cuore: di cosa ancora abbiamo bisogno
 Moderatori: Battistina Castiglioni, Roberta Rossini, Serafina Valente

09.05 “Mai più indifese”: dalla sindrome dell’impostore ad una agency consapevole
 Roberta Rossini presenta Chiara Gambino

09.30 Leadership femminile
 Maria Frigerio

09.45 Gender gap nei ruoli dirigenziali in sanità: dove siamo e perché
 Francesca Lecci

10.00 Tavola rotonda “Le donne ci stanno a cuore: di cosa ancora abbiamo bisogno”
 Intervengono: Manuela Appendino, Antonio Davide Barretta, Gianni Bonelli, 

Battistina Castiglioni, Roberta Rossini, Serafina Valente

 Le donne ci stanno a cuore: POLITICHE PER IL FUTURO
 Moderatrice: Maria Peano

11.30 Gender gap nei ruoli dirigenziali in sanità: possibili strategie future
 Roberta Siliquini

11.45 Tavola rotonda “LE DONNE CI STANNO A CUORE: POLITICHE PER IL FUTURO”
 Intervengono: Marina D'Artibale, Angela Mastronuzzi, Patrizia Polliotto, Laura 

Patrucco, Paola Testori Coggi

13.15 Conclusioni
 Roberta Rossini, Battistina Castiglioni, Serafina Valente

13.30 Fine corso
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REGISTRAZIONE AL CORSO 
Da effettuarsi prima o contestualmente all’inizio del corso ECM (la mancata iscrizione al corso prima 
dell’inizio dello stesso comprometterà la possibilità di compilazione dei questionari)
1. Collegarsi all’indirizzo: https://res.summeet.it
2. In caso di primo accesso: creare l’account personale, cliccando su “REGISTRAZIONE”

In caso di utente già registrato al sito accedere con le proprie credenziali (Username & Password). 
In caso di necessità utilizzare la funzione “Hai dimenticato lo username o la password?”

3. Trovare il corso attraverso la funzione cerca, inserendo codice ECM 604 – 345869
4. Inserire la seguente chiave di accesso per iscriversi al corso: 024622

HELPDESK
Per eventuali problematiche di accesso, potrà contattare l'help desk via mail alla casella attiva: 
helpdesk@summeet.it oppure telefonicamente al numero: +39 0332 231416 (dal lunedì al venerdì 
h.10.00/12.00 - 14.30/18.00).

ECM (Educazione Continua in Medicina) - Codice ECM: 604 – 345869
Summeet Srl (Provider standard n° 604) ha inserito nel programma formativo 2022 l’evento “LE DONNE CI 
STANNO A CUORE”, assegnando n° 8 crediti formativi. L’evento formativo è destinato a n° 50 Medici 
Chirurghi (Categorie: Cardiologia, Geriatria, Medicina Generale, Medicina Interna). Il rilascio della 
certificazione dei crediti è subordinato: alla corrispondenza tra la professione del partecipante e quella cui 
l’evento è destinato, alla partecipazione all’intera durata del corso, al superamento del test di 
apprendimento con almeno il 75% di risposte corrette e compilazione del questionario di gradimento 
(entrambi compilabili in piattaforma online, entro 3 giorni dal termine del corso).

Obiettivo formativo: 1 - Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell'evidence 
based practice (EBM - EBN - EBP)

FACULTY
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