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DIFENDI LA TUA MENTE

GIORNATA DELLA SALUTE MENTALE
VENERDI' 7 OTTOBRE
PIAZZA CASTELLO - TORINO

L obiettivo della giornata e quello di aprire i Servizi dei
Dipartimenti di Salute Mentale e quelli delle Dipendenze
Patologiche presenti sul territorio della Citta di Torino e
dell'area Metropolitana, per offrire innanzitutto ai cit-
tadini un momento informativo sul funzionamento, sull' or-
ganizzazione, sul percorsi, accesso ai servizi, ma soprat-
tfutto vuole essere un'occasione per accendere i riflet-
tori sul tema e combattere lo stigma che avvolge e pesa
sui malati. La condanna sociale, la colpevolezza generano
vergogha e sensi di colpa, isolamento. Ancora oggi.

Dedicare una giornata all'informazione sui servizi, sulle
patologie mentali, affrontare il tema della prevenzione,
della consapevolezza, significa dare dignita alle malattie
mentali esattamente come per qualsiasi altra patologia.

Comitato scientifico dell'evento:

Dott. Massimo Rosa Dir. Dip. Salute Mentale ASL Citta di Torino
Dott. Enrico Zanalda Dir. Dip. Salute Mentale ASL TO 3

Dott. ssa Silvana Lerda Direttore SC Salute mentale ASL TO 4
Dott. Giorgio D'Allio Dir. Dip. Salute Mentale ASL TO 5

Segreteria Organizzativa:
Associazione PRE.ZIO.SA. Prevenzione Promozione
Salute ONLUS

Via Principe Amedeo, 1 10123 Torino

mail: info@associazionepreziosa.it
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Programma della Giornata

. Area Dibattiti
Mattina

Ore 9:30 Inaugurazione

Dedicato alle scuole

Ore 10 Nonh c'e salute senza salute mentale

Ore 11  Attivita interattive per promuovere il vizio
di pensare. La prevenzione nelle dipendenze.

Ore 12 L'Esordio dei Disturbi Mentali:
Psicosi, DCA, Disturbi dell Umore
e di Personalita.

per tutti

Ore 10-12 Riordino della residenzialita psichiatrica:
riconosciuti importanti diritti ai cittadini.
Sala trasparenza Regione Piemonte

Pomeriggio
per futti

Ore 14 L'accoglienza eterofamiliare come strumento
di cure. Geel. La citta dei matti.

Ore 15 Uso Corretto dei Termini: Nicola Gallino
intervista Enrico Zanalda

Ore 16 L 'Esordio dei Disturbi Mentali:

Psicosi, DCA, Disturbi dell'Umore
e di Personalita.

Ore 17 Attivita interattive per promuovere il vizio
di pensare. La prevenzione nelle dipendenze.
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Gazebi Tematici

- Prevenzione ed Educazione

- Disturbi del Comportamento alimentare,
Dipendenze, Disturbo da Deficit di
attenzione e iperattivita, Autismo

- Marginalita ed Inclusione Sociale

- Formazione Lavoro, Riabilitazione
e Sport

- Enti Terzo Settore
assocliazioni e cooperative
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Relatori
_.. Gianfranco Aluffi Direttore Scientifico Servizio IESA ASL TO 3

Monica Agnesone Responsabile Psicologia Aziendale
ASL Citta di Torino

Barbara Bosi Presidente ALMM Onlus

Paola Damiano Direttore Struttura Complessa SERD ASL
Citta di Torino e Operatori dei Dipartimenti

¢

delle Dipendenze

Nicola Gallino Giornalista de "La Repubblica"

Graziella Gozzellino Presidente DIAPSI Piemonte ODV

Silvana Lerda Direttore Struttura Comzflessa Dipartimento di
Salute mentale ASL TO

Francesca Savian operatrice Servizio IESA ASL TO3

Paola Rocca Professore Ordinario Psichiatria, Dipartimento
di Neuroscienze, Universita degli Studi di Torino

Renzo Villa Autore del libro Geel. La citta dei matti.

: 1 Direttore Dipartimento Neuroscienze e Salute
Vincenzo Villari 5 tale. SC Psichiatria SPDC AOU Citta della
Salute e della Scienza di Torino

Enrico Zanalda Direttore Dipartimento di Salute Mentale
ASL TO 3 e Presidente Societa Italiana
di Psichiatria
Valeria Zavan Direttore Struttura Complessa SERD ASL TO 4 e

Operatori dei Dipartimenti delle Dipendenze

Alessandro Zennaro Professore Ordinario di Psicopatologia Vice
Rettore Vicario alla Terza Missione e al
Public Engagement dell’Universita di Torino.
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